ewusstSein

Bewusst SEIN im Hier und Jetzt

Das ICH zwischen der Innen- und Aussenwelt

Koérperempfindungen und Korpersprache bbewusst
wahrnehmen / erfahren. Rp—

Unser Gehirn lernt

Dadurch wird unser Charakter gebildet.
Glaubenssatze, Reaktionen regieren uns
im Alltag.

Unser Gehirn verlernt

Es lernt das Geschehene zu Integrieren.
Pl6tzlich hat es die Wahl zwischen
Reaktion und Reagieren.

Das ICH bekommt Distanz zu

dem was war

Hirn und Korper lernen neue Erfahrungen
und kdénnen jetzt anders handeln als frOher.

Trauma Arbeit zur Bewusstseinserweiterung und
Integration  erlebter seelischer und korperlicher
Verletzungen.

Preise und Sitzungsdauer

Kurzsitzung 45 Min. Fr. 60.-

Normalsitzung 75 Min. Fr. 100.-

Hausbesuche mdglich Preis auf Anfrage

Anita Moor (53 N

Praxis fUr Integrative Energie- & Kdrperarbeit e —————
Praxis und BUro Im Dérnler 43, 8602 Wangen
BUro 04483414 67 Mobile 079 336 09 03
amoor@bluewin.ch www.amoor.ch



mailto:amoor@bluewin.ch
http://www.amoor.ch/

